
Forslag til spørsmål fra drift til utførende:

• Hvem er leder for arbeidet? 
• Hvor skal dere jobbe? 
• Hva går jobben ut på?
• Hvilken varighet har jobben? 
• Når er det naturlig å ta et avbrudd i 

arbeidet (timeout) for å sjekke endringer?  
• Hvilke endringer gjør at du stopper jobben 

og går tilbake til AT kontoret og 
gjennomgår endringene?

• Hvilke farer har dere identifi sert?
• Hva må gjøres for at det ikke skal gå galt? 
• Når kan tiltaket avsluttes?

Skjemaet skal fylles ut av 
den enkelte eller arbeidslaget

BRANN
VAKT

PSJA-Personlig 
Sikker Jobb Analyse

Nødnummer: +47 35 92 24 44



PSJA – Personlig Sikker Jobb Analyse
Skjemaet skal fylles ut på arbeidsstedet

Sted: AET nr.: Dato:

Før arbeidet starter: Jeg/vi velger å  
jobbe trygt

Stemmer utstyrsnummeret på AET med utstyrsnummeret på arbeidsstedet? Utstyrsnr: 

Er verktøyet du skal bruke egnet og i god stand? Beskriv type verktøy: 

Hvor er nærmeste nød-dusj og alternativ nød-dusj? Beskriv: 

Hvor er nærmeste nødutgang? Er det fri bane for rømning? Beskriv: 

Hvor er nærmeste samleplass? Beskriv: 



Hva kan gå galt under denne jobben? 
(Eks: Klem- eller kuttskade, øyeskade, gass, trafikk,  
fall, strøm, andre farer…)

Hva må jeg/vi gjøre for at det 
ikke skal gå galt?

 

 

 

Signatur(er):







Rapportering av 
HMS-hendelser /Synergi

Forhold / tilstand

Nestenuhell / tilløp

Ulykke / skade / brudd

Dato: Kl.:

Sted:

Beskrivelse av hendelse / forhold:

Konsekvenser / årsak:

Strakstiltak:

Forslag til tiltak:

Kommentarer:

Rapportert av (navn/avdeling):

Registreres i Synergi, evt. kan skjema leveres til SKL / ass. SKL



Notater



Forslag til spørsmål fra utførende til drift:

• Hvilke klargjøringsaktiviteter er utført?
• Kan du vise meg?
• Hva har gått i rørene?  
• Har jeg rett verneutstyr?
• Er det noe jeg må være spesielt 

oppmerksom på (utstyr, kjemikalier etc.) 
som kan ha innvirkning på arbeidet? 

• Hva foregår av annen aktivitet i området?
• Er det noe vi må foreta oss i forhold til 

denne/disse aktivitetene?

Skjemaet skal fylles ut av 
den enkelte eller arbeidslaget

PSJA-Personlig 
Sikker Jobb Analyse

Nødnummer: +47 35 92 24 44


